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+etorio Regonal de faucac

Actividade da Semana — Agua

INFORMACAO ADICIONAL PARA O PROFESSOR

As questdes desta actividade abrangem aspectos de sensibilizacdo e grada¢dao de valores, no
dominio afectivo; habilidades de execug¢do de tarefas motoras através das TIC, no dominio
psicomotor; a aprendizagem intelectual, no dominio cognitivo, ao nivel do conhecimento, da
compreensdo, da analise e aplicacdo de informacdo a novas situagées, da criatividade, ou seja, do
pensar sobre um problema ou facto.

Sugestdo para o professor: Caso os alunos tenham dificuldades em realizar esta actividade, o
professor pode sugerir aos alunos que facam uma pesquisa na internet, como por exemplo ao site
da RBES: http://www.redebufetes.info.

O Pedro, apds ter realizado a aula de Educacdo Fisica e durante as restantes aulas da manhd,
apercebeu-se que tinha dores de cabe¢a que teimavam em ndo passar e que lhe dificultavam a
concentragdo na aula. O aluno acabou por dizer a professora o que se passava. Como a
professora sabia que a turma tinha praticado exercicio fisico, perguntou ao Pedro se tinha
ingerido dgua apds a referida aula. Entdo, o Pedro lembrou-se que se tinha esquecido de beber
dgua durante toda a manhd! A professora disse ao aluno para ir beber dgua pois iria ajudar.
Depois de ter bebido dgua, quando regressou as aulas e durante as mesmas, o Pedro

apercebeu-se que as dores de cabega tinham passado.

Questao 1. Da uma explicacdo para a melhoria das dores de cabe¢a do Pedro.

R: A 3gua foi necessaria para repor a quantidade de agua que o Pedro tinha perdido em demasia
durante o exercicio fisico, pois encontrava-se desidratado. As dores de cabeca foram um sintoma da

insuficiéncia de agua no seu organismo.

A melhor forma de saciar a sede é bebendo dgua. A dgua deverad ser a nossa primeira op¢do
porque néo contém agucar, quimicos ou quaisquer outros aditivos pouco sauddveis que

afectam a nossa saude.
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