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O qgue chamamos habitualmente “chd” ou “cha de ervas” diz respeito a infusGes e
tisanas, preparadas a partir de diferentes partes das plantas, como por exemplo: folhas,
pétalas, cascas, frutos e raizes.

— A infusdo significa verter dgua quente ou a ferver para dentro de uma chaleira ou chavena
com ervas aromaticas.

— A tisana consiste na adicdo de ervas aromaticas a agua e deixar ferver por mais uns
minutos. Depois de ser retirada do lume, a tisana deve repousar para apurar ainda mais o
sabor e o aroma. A tisana pode ser ingerida apds ser coada.

1. Estabelece a correspondéncia correcta entre as afirmagGes da coluna | com os termos da
colunal I, colocando no espaco a frente da letra, o(s) nimero(s) respectivo(s).

Colunal Colunal ll
A — Pode ser ingerido quente ou frio. 1 - Infuséo.
B — Deixar ferver as ervas decha. 2 — Cha verde.
C — N&o séo aconselhados para criancas e adolescentes. 3 —Tisana.
D — Alternativa para hidratar o organismo. 4 — Cha preto.
E — Por serem constituidos por cafeina, sdo estimulantes. 5 — Cha de Camomila.
F — Cha que ndo contém cafeina. __
G - Colocar a agua quente ou fervente sobre as ervas decha.




