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Actividade da Semana - Sopa

é A Sopa fornece uma grande variedade de nutrientes, tais como vitaminas (Ex.:

complexo B e C) e minerais (Ex.: calcio e ferro), indispensaveis ao bom
'V funcionamento do teu organismo e que te protegem contra certas doencas!

E uma excelente fonte de hidratacdo devido ao seu elevado teor em 4gua e é
um bom regulador intestinal devido a sua riqueza em fibras alimentares. O seu
consumo é ainda importante na prevencao e combate a obesidade pois contém
poucas calorias.
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Resumindo, tens muito boas razées para comer (muita) sopa!!!
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r Sopa:

ertido come
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Diverte-te a descobrir as seguintes palavras (na vertical/horizontal/diagonal) na sopa de
letras:

Sopa Horticolas Legumes Fibras Agua Vitaminas Variedade

Minerais Antioxidante Protecgao Digestao Pratico Sabores Saciedade

SOPA DE LETRAS
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