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ATIVIDADE 1

Encontra as 11 palavras relacionadas com a Semana

Promocional dos Frutos Secos e Castanhas! Diverte-te!
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ATIVIDADE 2

= Faz a correspondéncia entre as frases abaixo
~* descritas e 0 respectivo nimero.

2- 3- 4-
Castanha Magusto Nozes, Avelas | Damascos e
Figos Secos

E uma festa popular, cujas formas de celebracio
divergem um pouco consoante as tradicOes
regionais.

rdura polinsaturada,
I %

Séo grandes fornecedo
sendo assim, muito caloricos .

ARRNEY
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-
Pela sua riqueza em hidratos de  carbono,
constituem uma excelente fonte de energia. -
S0 excelentes fontes de fibra, muito benéfica na
funcéo intestinal.

E um fruto do Castanheiro, denominado de
“amilaceo” pela sua riqueza em amido...

Bom trabalho!



ATIVIDADE 3

Indica 0 nome dos seguintes frutos secos:




Bom trabalho!




ATIVIDADE 4

Os propriamente ditos ou oleaginosos, que
sd0 consumidos sempre no seu estado seco ( ,
améndoas, , avelds, pinhdes, pistacios, etc.) e
0S gue podem ser consumidos

frescos ou sujeitos a desidratacao (passas , ,
alperces, etc.).

No grupo dos sd0 0S que contém mais
sais minerais (cobre e zinco), tdo necessarios para a formacao
da hemoglobina do sangue. Sdo pobres em fibra e contém
poucas proteinas.

Possuem uma grande quantidade de fibras que actuam como
laxante. As avelds sdo dos mais ricos em
Ae C, sendo a quantidade de

magneésio também muito significativa.

Os , devido a perda de
a gque sao sujeitos, apresentam uma elevada concentracdo de
glicidos (acucar), o que os torna muito mais
do que os equivalentes frescos.

Bom trabalho !

Erutos Secos Agua Frutos desidratados
_— PA HAVE Ameixas
VitaRRa Caléricos

Amendoins




ATIVIDADE 5

Organiza as silabas formando palavras corretas.

OS CH IPIS TA

GOS FI

MAS DA CO

DO IM MEN A

A DO MEN A

MEI A XA

TOS FRU COS SE

LA VE A

MA RAS TA

Bom trabalho !
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SOLUCOES DAATIVIDADE 1
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SOLUCOES DAATIVIDADE 2

=~ Faz a correspondéncia entre as frases abaixo
<= descritas e o0 respectivo nimero.

2- 3- 4-
Castanha IMagusto Nozes, Avelas | Damascos e
Figos Secos

E uma festa popular, cujas formas de celebracéo
divergem um pouco consoante as tradicOes 2

regionais.

-
dura polinsaturada 3

Ll
Sdo grandes fornecedores'de go

sendo assim muito caldricos .

N

_— :
Pela sua riqueza em hidratos de carbono,
constituem uma excelente fonte de energia.

n ] ) L .. 4
Sao excelentes fontes de fibra, muito benéfica na
funcéo intestinal.

E um fruto do Castanheiro, denominado de .

“amilaceo “pela sua riqueza em amido...




SOLUCOES DAATIVIDADE 3

Figos Secos Nozes

Améndoa Damasco




Amendoins Pistachios

Ameixas Caju

Pinhoes




SOLUCOES DAATIVIDADE 4

Os frutos secos propriamente ditos ou oleaginosos, que sao:
consumidos sempre no seu estado seco (nozes, améndoas,
amendoins, avelds, pinhdes, pistacios, etc.) e os frutos
desidratados que podem ser consumidos frescos ou sujeitos a
desidratacéo (passas, ameixas, alperces, etc.).

No grupo dos frutos secos sdo 0s que contém mais sais
minerais (cobre e zinco), tdo necessarios para a formacéo da
hemoglobina do sangue. Sdo pobres em fibra e contém
poucas proteinas.

Possuem uma grande quantidade de fibras que actuam como
laxante. As avelas sao dos frutos secos mais ricos em
vitamina A e vitamina C, sendo a quantidade de magnésio
também muito significativa.

Os frutos desidratados, devido a perda de agua a que séo
sujeitos, apresentam uma elevada concentracdo de glicidos
(acucar), o que os torna muito mais caloricos do que oS
equivalentes frescos.
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SOLUCOES DAATIVIDADE 5

OS CH IPIS TA

GOS FI

MAS DA CO

DO IM MEN A

A DO MEN A

MEI A XA

TOS FRU COS SE

LAVEA

MARASTA
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