
Sandes de ovo e vegetais 

Chá de camomila 

Chá de flor de laranjeira 

Chá de  limão 

Chá de  erva cidreira 

Sandes de queijo fresco 

Sandes de carne assada/vegetais  

Sandes de atum /vegetais 

Quiche de queijo e fiambre 

Quiche de vegetais 

Chá de  cereja 

Chá de  erva canico 

Tarte de frutas 


