
Rede de Bufetes Escolares Saudáveis 

Ano Lectivo 2012/2013 

Leite  
Iogurte  

Frutos secos  
Pipocas 

12 a 23 Novembro 18 Fevereiro a 01 Março 

Fruta 
Saladas 

Sumos naturais 
Batidos 

Água 
Infusão de ervas 

Sandes com vegetais  
Quiches/Tartes 

20 a 31 Maio 


