
Rede de Bufetes Escolares Saudáveis 

Ano Letivo 2013/2014 

Leite e Iogurte 18 a 29 de Novembro  

Vegetais 03 a 14 de Fevereiro 

Fruta 12 a 23 de Maio 

Sandes com vegetais | Quiche com vegetais 
Saladas | Sopa 

Peça de fruta | Salada de fruta | Espetada de fruta 
Tarte de fruta | Sumos naturais | Batidos 


