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Projeto “Rede de Bufetes Escolares Saudaveis”



Atividade 1 - Letra aletra

Preenche, com as letras corretas, os nomes dos alimentos aos quais podes combinar

/acrescentar o iogurte.

CEREAIS

FRUTA

FRUTOS SECOS
COMPOTA
SALADAS
BATIDO

SOBREMESAS

SABIAS QUE...

OS IOGURTES CONTEM BACTERIAS BENEFICAS
VIVAS!!



Atividade 2 - Questionando... | ”~

Responde as seguintes questdes: -

1. Porque razdo o leite e seus derivados, como o iogurte e o queijo, sao

essenciais para os teus 0ssos e para os teus dentes?

R.: Porque sao ricos em minerais, particularmente em calcio.

2. Quais sao os componentes do iogurte que proporcionam grandes beneficios

a flora intestinal?

R.: A presenca de bactérias lacteas.

3. Quais os tipos de iogurtes que podemos distinguir, de acordo com os

ingredientes adicionados?

R.: logurte natural, iogurte agucarado, iogurte aromatizado ou com pedagos.

Quando se faz um tratamento com antibidticos, deve-se ingerir, diariamente, um
iogurte?!

Os antibidticos matam todas as bactérias — as boas e as mds — e o iogurte repde
todas as que o nosso organismo necessita, prevenindo, deste modo, a diarreia
causada pela «esterilizacdao» do intestino.




