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Leite e Batidos

DESEJO VITAMINAS E MINERAIS!!!

1. Utiliza os termos da seguinte chave para completares as afirmacoes.

CHAVE:

I — hidratacao
II — vaca

IIT — lacteo
IV — agua

V — derivados Q
A

VI — dentes v
VII — pequeno-almoco
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* ¢é maioritariamente composto por _____

* éum alimento___ que fornece minerais, tais como, calcio e fésforo, e vitaminas,
essenciais para fortalecer os ossoseos .

* éuma bebida que garantea ___ .

» deve fazer parte da refeicdo mais importante, o ____, contribuindo para o bom
rendimento e aproveitamento escolar das criangas e adolescentes.

* de__ éomais utilizado na producio de lacticinios.

E recomendéavel, para as criancas e adolescentes, o consumo de 3 porcoes didrias de
leite e .

2. Observa a seguinte frase e deixa que a tua mente leia o que esté escrito.

Sbaias geu, para preaprar um deilcioso badito, aélm do letie, podes

inlcuir frtua, vegeatsi ou memso furots sceos? g
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SUGESTAO: A

Elabora, se tiveres oportunidade, com a ajuda do teu professor, o teu batido recheado de
cor, aroma e sabores deliciosamente saudaveis, com base nas sugestées dadas pelo site da
RBES: http://www.redebufetes.info/.



