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Projeto “Rede de Bufetes Escolares Saudayeis”



Frute

1. Preparacdo de espetadas de fruta




2. Saladas de fruta no bufete




3. Separadores para livros
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5. Desenhos feitos pelos os alunos




6. Decorac¢ao do bufete e da cantina

7. Toalhas para a cantina




8. Cartazes promocionais
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9. Cartazes decorativos g
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10. Visita de estudo ao




11. Concurso e jogos
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Sumos Natursls

1. Preparacdo de sumos naturais




2. Cartazes promocionais
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3. Cartazes informativos

Meldo

+ O meldo ¢ uma fruta de formato oval com casca de cor amarela.

+ A polpa do meldo é verde clara e na parte oca encontram-se muitas
sementes achatadas de cor clara.

-émmfnmmui?osuculema,poisé rica em dgua.

« O sabor do meldo ¢ levemente adocicado.

« O meldo ndo € uma fruta calérica, pois 100 gramas dela contém apenas 30
calorias.

« Rico em vitaminas A, C e do complexo B.

. E também uma excelente fonte de sais minerais como, por exemplo,
ferro, cdlcio e fésforo.

. E excelente para fazer sumos, sorvetes e refrescos.

Laranja

«Alaranja é uma fruta citrica com sabor variando do doce para o
levemente azedo.

. E um fruto rico em sais minerais como, por exemplo, fésforo, cdlcio e
ferro.

+ Além dos sais minerais, a laranja é rica em vitamina C, possuindo também
uma boa quantidade de vitaminas A e do complexo B.

. € uma fruta pouco calérica, possuindo aproximadamente 40 calorias por
100 gramas.

« A drvore que produz este fruto chama-se laranjeira.

+ € uma fruta rica em sumo e quando estd madura assume a coloragdo
alaranjada ou, em algumas espécies, permanece na cor verde.

+ A parte interna é formada por pequenas bolsinhas onde se encontra o
suco.

+ € muito utilizada para a produsdo de sumos e doces, aproveitando-se até
mesmo a casca em algumas receitas.




Batidos

1. Preparacdo dos Batidos
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2. Cartaz promocionais e de divulga¢ao
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3. Decoragéo
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